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MAISON PAINCHAUD

La Maison Painchaud est un centre
résidentiel communautaire situé au 1415,
avenue St-Pascal dans le quartier Limoilou
a Québec.

Notre mission est d’accueillir une clientele
adulte et d'offrir de 'hébergement temporaire,
de I'encadrement, des services de support,
de soutien et d'accompagnement dans le
but de favoriser la réinsertion sociale et ce,

—_— = - N—t tout en assurant la protection de la société.
===, = o — = A

|

L

C'est avec passion et espoir en la réinsertion

sociale et au potentiel de chacun que nous

abordons notre mission.

PAINCHAUD
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NOTRE
APPROCHE

L'intervention est personnalisée et vise la prise en charge responsable de
individu dans la communauté ainsi que l'acquisition de meilleures habiletés

relationnelles et sociales.

NOS SERVICES

Le programme de réinsertion sociale de La Maison Painchaud a pour but
d'aider les individus ayant eu des démélés judiciaires a réintégrer la communauté
et a demeurer un citoyen respectueux des lois. Le programme vise a aider les
individus face aux problématiques liées a leur agir délictuel (toxicomanie,
violence, valeurs et attitudes marginales, comportements sexuels
problématiques), et ce, tout en assurant la protection de la société. La Maison
Painchaud offre des services d’hébergement, de surveillance, de suivi clinique et
d’accompagnement aux contrevenants sous juridiction provinciale et fédérale.

@ Hébergement @ Surveillance m Accompagnement e Suivi clinique
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Environnement agréable,
fraichement rénové et chaleureux;

27 chambres en occupation simple,
double ou en occupation quadruple;

Cuisine: diners et soupers préparés
par une équipe dynamique,
soucieuse d'offrir un menu varié et
équilibré, respectant le Guide
Alimentaire Canadien,
comprenant soupe et/ou salade,
plat principal et dessert;

Casse-croUte:
déjeuner et pause-café;
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Salon équipé d'un téléviseur a
écran plat, d'un lecteur DVD et
d'une console de jeux wii;

Salle de jeux aménagée : table de billard,
jeu de tennis sur table, table de soccer,
équipement d’entrainement physique et
téléviseur a écran plat;

Buanderie au rez-de-chaussée;

Terrasse arriere aménagée et
stationnement;

Activités de groupe variées.
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NOS
PROGRAMMES
OFFERTS

La Maison Painchaud vous offre divers
programmes spécialisés et accessibles a tous.

CYPRES

Ce programme s'adresse aux personnes présentant un probleme
modéré de consommation d’alcool et/ou de drogues et qui ont besoin
d'aide pour prévenir la rechute. Notons que le participant doit étre
abstinent de toute substance intoxicante lors de son implication au
programme et que celui-ci peut avoir - ou non - fait l'objet d'accusation
criminelle.

Durée: 14 semaines Fréquence: 1 rencontre de 3 heures par semaine

DEPART-VI(e)

Ce programme s'adresse aux personnes ayant de la difficulté a gérer
leurs émotions et & maitriser leur comportement agressif/impulsif.
Notons que les participants peuvent faire l'objet - ou non - d'une
accusation criminelle.

Durée: 4 semaines Fréquence: 3 rencontres de 3 heures par semaine
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Le programme Dilemme a été mis sur pied en 2013 afin de pallier aux lacunes qui sont
souvent observables aupres des individus judiciarisés en ce qui a trait a leurs valeurs et
attitudes. Le but est d'acquérir une meilleure compréhension de leur mode de fonctionnement
afin d'étre en mesure d’entamer un processus de changement durable et de mieux identifier
les lacunes a améliorer.

——————— 1rencontre de 3 heures par semaine

Le programme s’adresse a des hommes qui cherchent a se sensibiliser a la problématique
de la dépendance affective ou de la co-dépendance affective. Il vise a ce que chaque participant
prenne conscience de sa propre dynamique relationnelle pour en comprendre les causes et les
effets. Ultimement, les membres du groupe sont amenés a identifier des moyens concrets
pour remédier aux comportements problématiques afin d'entretenir des relations saines et
enrichissantes.

"""" 1 rencontre de 3 heures par semaine

GROUPE DE SOUTIEN G.A.P.

Le groupe d'aide aux proches (GAP) se veut un groupe de soutien pour les
proches de la personne judiciarisée. Ouvert a toute personne ayant dans
son réseau social une personne judiciarisée. Il offre du soutien émotionnel
et social aux personnes partageant une expérience commune.

Colts : 2 premiéres séances gratuites, puis 15 $ par rencontre ou 5 rencontres pour 50 $

Durée: Atelier de 90 minutes en formule virtuelle ou présentielle dépendamment
la situation sanitaire et le désir des proches.
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G.A. R.S.

Le groupe d'accompagnement
et de réintégration sociale
(G.A.RS.) est obligatoire pour
tous les nouveaux résidents du
CRC. Il vise a faciliter I'intégration
du nouveau résident a la vie
communautaire a La Maison
Painchaud. Le groupe intégre le
concept de vécu éducatif
partagé et vise a provoquer des
situations d'apprentissage.

Durée: En continue

Fréquence:
1 rencontre de 2 heures par semaine
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NOUVEAU-DEPART

Le CRC La Maison Painchaud a développé le programme Nouveau-Départ Il s'adresse a des hommes qui souhaitent acquérir des connaissances
qui vise a permettre aux personnes incarcérées d'amorcer une démarche théoriques sur l'estime de soi afin de favoriser le développement de
de conscientisation et d'acquérir des outils afin de favoriser leur leur propre estime. A partir de diverses activités, d'échange entre les

adaptation en contexte de détention. membres et d'exposés, le programme a comme objectif que les
participants acquierent une meilleure connaissance d'eux-mémes.

Durée: 3 semaines Fréquence: 2 rencontres de 3 heures par semaine
5 semaines ).5h par semaine

PROGRAMME FERME

La Maison Painchaud a développé le Violence, impulsivité et gestion émotionnelle

programme Prémices en vue de l'offrir
aux personnes qui sont incarcérées a
I'Etablissement de détention de Québec
et qui sont aux prises avec une
problématique de déviance sexuelle.

Le programme fermé offert a La Maison Painchaud aborde la gestion des émotions,
|'estime de soi, les relations interpersonnelles et la dépendance affective. Il prévoit la
participation aux programmes Départ-Vi(e), S'aimer et Emprise.

Chaque participant sera assigné a un intervenant pivot et sera traité selon une

Le programme vise la diminution du approche personnalisée. Des ateliers pourraient s'ajouter selon les besoins identifiés.

déni en vue de préparer les personnes
incarcérées a entamer une démarche
thérapeutique dés leur retour dans
la communauté. Il vise également
I'acquisition d'outils d'autocontréle qui
permettront de diminuer le risque de
récidive.

Durée: Hébergement fermé, contactez-nous pour plus d’informations

4 semalines 5

UN PROGRAMME SPECIALEMENT CONGU POUR
LES TROUBLES DE COMPORTEMENTS SEXUELS
VOUS EST EGALEMENT OFFERT :

PRISME

Il s'agit d’'un programme de sensibilisation pour les personnes présentant un trouble de
comportement sexuel. Il vise a permettre aux participants de reconnaitre leur chaine
délictuelle et d'augmenter leurs mécanismes de contrdle interne face a leurs
comportements sexuels déviants.

Durée: 14 semaines Fréquence: 1 rencontre de 3 heures par semaine
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La MWuaison Painchavd fit, pour moi,
comme une chaare de déconpression pour passer
de Uenvironnenment hostile de (incarcération

a la réaité socide. Non pas wne extension de (a

prison ou un prolongement de a sanction.

MWais un véritaple transit vers (a société, on plutot,

un rappel des réalités de cette derniere...
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MAISON PAINCHAUD

DIRECTION CLINIQUE
(418) 661-0203 poste 233

CHEF D’EQUIPE
(418) 661-0203 poste 242

INTERVENANTE
AUX PROGRAMMES

(418) 661-0203 poste 221
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REINSERTION SOCIALE
HEBERGEMENT

SUIVI EN MILIEU OUVERT
PROGRAMMES ET ATELIERS

o

@

MAISON PAINCHAUD

T 418 661-0203 | F 418 661-7443
1415, avenue Saint-Pascal, Québec (QC) G1J 4R1

maisonpainchaud.org
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